
ChatGPTの登場（2022年）以来、生成AIは急速に一般にも広がりました。
ChatGPT（OpenAI社）をはじめ、Claude（Anthropic社）やGemini（Google社）など、さまざまなAIサービスを使って趣味を

楽しんだり、仕事を効率化したりする人が増えています。今回は、プレゼン資料の作成を例に、すぐに実践できるプロンプト
作成のコツをご紹介します。

今日からできる！プロンプト作成基本のコツ

「ＡＩ」に「何をしてほしいか」を伝える指示文を「プロンプト」と呼びます。このプロンプトの書き方ひとつで、得られる回答の質が大きく
変わります。
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開発室から
２０２５年はクマの被害がとても多かったですが、実は

私もクマに遭遇しました。 紅葉を見るために白山の

登山口までクルマで向かっていた途中、紅葉の写真

を撮ったあとクルマに戻り発進すると、さっきまで私が紅葉を撮影してい

たところのほんの１０メートルほど先に、クマがいたのです。

あと少しクルマに戻るのが遅かったら・・・ 危機一髪でした。

コツ ① ロール （役割） を与える

回答者（AI）に「〇〇の専門家」といった役割を与えることで、回答に一貫性と専門性
が生まれます。

また、「経営層」や「中学生」など、ターゲットの年齢や立場を

設定することで、難易度やアプローチ方法を調整できます。

コツ ② 目的を具体的に書く

単に「AI導入のプレゼン資料を考えて」と指示するよりも「製造工程にAIを導入する
ことで生産効率を改善する提案の資料を考えて」と指示すると、より目的に沿った回
答が得られます。

コツ ③ 前提条件・制約を設定する

資料作成の場合は、前提条件を設定すると効果的です。

・スライド枚数などの分量

・各ページに入れる要素（例：タイトル・要点）

・トーン（論理的・やさしく等）
こうした条件を明示すると理想に近い形になり、手戻りが少なくなります。

コツ ④ 回答出力時の形式を具体的に指定する

「箇条書きで3点にまとめて」や「見出し＋説明文の形で」といった回答の形式を指定
することで、AIの出力した回答が望み通りになっているか確認しやすくなります。

敬語でお願いすると、質の良い回答になる？

AIに敬語で指示を出すと、質の良い回答をしてくれる――

そんな話を聞くと、少し人間味があって面白いですよね。

実際には「敬語を使うと必ず質が上がる」

というわけではありませんが、結果的に

“質が良くなる傾向”はあります。

これは心理的な理由ではなく、AIがプロンプト

の口調やトーンを手がかりに、出力スタイル

を調整するためです。

AIに依頼したい内容がしっかりと記述された

丁寧なプロンプトは、ビジネス向け・フォーマル

向けとAIに見なされます。

そのため、過剰にフランクな口調の回答を

避けて、丁寧な論理展開の回答を出力する

可能性が高まるのです。

敬語に加えて、今回ご紹介したコツを意識

しながら具体的に指示を書くことが、AIに

伝わるプロンプトづくりのポイントなのです。

コツを掴んでＡＩを利用すると、もしかすると、

あなたが作成したプレゼン資料より、ＡＩが作成したプレゼン
資料の方が、好評を得るかも？

誰でもできるAIへの指示のコツ

▼ＡＩへのプロンプトのイメージ

コツ ①

・・・コツ ②

コツ ③

コツ ④

▼ＡＩの出力のイメージ （一部）

指定した形式で出力されます。

ここから更にAIとの対話を行って、

内容の充実した資料を作成することも可能です。
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